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‘^eine  Nerven! 


Semegung,  ©i)mTia[tif  unb  Sport  finb  ougcnblicflid) 
oftuelle  ^Begriffe.  SOtan  fielet  immer  mel^r  — je  mel^r  bie  SRafc^mc 
öorbringt,  je  mel^r  bas  §anbtoerf  surüdtritt,  je  mel^r  uti^pgicnifd^e 
ülrbcit  Don  bem  ffiin3elnen  oerlaitgt  roirb,  — 'ein,  ba^  nur  eine  perfön= 
Iid)e  $pgiene  eine  -^ompenfalion  fc^affen,  ben  einseinen  unb  bas 
23oIf  leiftungsfäl^ig,  roiberftaitbsfä^ig  unb  fortpflonsungsfä^ig  cr= 
Italien  fann.  gaft  jeber  9}Iann  üBerseugt  [ic^  l^eute  oon  ber  3®^^= 
mäfeigfeit  ber  Hautpflege,  paffenber  ©rnäl^rung,  ©ntl^altfamfeit  oon 
©enu^giften,  unb  insBefonbere  non  ber  iRotroenbigfeit  häufiger 
ÜBung  aller  i^örpermusfeln.  ^nfolgebeffen  roerben  mir  ^rßte  tögli^ 
oor  bie  3frage  ber  Vorteile  unb  iRac^teile  biefer  ober  jener  gorm 
gpmnaftifc^er  Übungen  gestellt,  unb  regnen  me^r  rote  oor  20  Bis 
50  3a^ten  mit  biefen  fjaftoren.  SBenn  mir  aber  bei  ber  $Bel^anbIung 
tranfer  50ienf(^en,  ober  Bei  ber  ißropl^plase  fixere  lötetfioben  am 
geben  mollen,  bann  müfjen  mir  bie  SBirfung  biefer  iReise  genau 
Beurteilen  fönnen,  um  buri^  paffenbe  ?IBmec^sIung  oon  ÜBung  unb 
iHu^c  bie  fieiftungsfä^igleit  bes  ganzen  Körpers  ober  einseiner  ^leile 
SU  erl^öl^en.  I)a5  fe^t  ooraus,  ba^  mir  Bei  uielen  gefunben  ©insel= 
inbioibuen  bie  5Bor=  unb  91a^teile  genau  hofierter  iSIrbeit  beoB= 
arteten  unb  biefe  2Berte  mit  unter  anberen  Sebingungen  lebenben 
DJIenft^en oerglic^en.  SoIc^e23ergIeii^e  fönnen burc^ flinif(^e Unter* 
fu^ungsmet^oben  ermittelt  merben  ober  burd>  anatomif^e.  Äli* 
nif^  burd}  bas  ®erl>alten  bes  ‘^tllgemeinbefinbens,  burd^  bie  ?Tn= 
paffungsfö^igfeit  oon  ifjuls  unb  ilttmung  an  Beftimmte  förperlid)e 
9lnftrengungen  ober  boburd),  baf3  man  ben  Stoffioe^fel  oerfolgt, 
b.  i^.  bas  5Röf)rmateriaI  oergleidjt,  meines  mir  aufne^men  unb 
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abgeben,  um  beii  Organismus  aufjubauen  unb  311  erljaltcn;  ana  = 
tomil'cf)  burc^  bie  irnter[uc^ung  ber  Organe  mit  9?öntgcnitral^Ien, 
mit  benen  man  bie  Organgröfeen  unb  beftimmtc  Organueränberungen 
and)  im  fieben  nac^ineifcn  !ann,  ober  am  eiaftcften  bur(^  bie 
Organunterfuc^ung  nac^  bem  !Iobe  bei  ber  Seftion. 

Solche  ®ergleic^c  [inb  beim  9[tfenfd)en  fel^r  j’d)U)er.  Ginmal 
besl^alb,  toeil  man  nur  feiten  Gelegenheit  I;at,  Organunterfu(hungen 
bei  üorher  oollfommen  gefunben  XRenf^en  oorsunehmen,  bann  fpielen 
beim  StRenfd)en  Ginflüffe  uerf^iebener  5trt  (5Iaffe,  Ronftitution,  kiter, 
5\örpergröhe,  inbioibuelle  Oifferensen)  eine  gro^e  9toIIe. 

5Ius  bem  GI)aos  biefer  utelen  Gimnänbe  fann  man  fich  ettoa  retten, 
toenn  man  ein  fehr  großes  93eu)eismaterial  in  ber  §anb  hat,  ober 
toenn  man  bas  Xierexperiment  311  State  3ieht.  $ier  laffen  fich 
befonbers  bei  Stgffetieren  einfad^ere  ©runbbebingungen  aufftellen ! 
greili^  ift  auch  Safis  oft  unfid^er,  ba  unter  anberem  ber  Grb= 

anteil  oerfd)ieben  ausfällt.  Sie  fennen,  m.  bie  SJtenbel'fchen 
Siegeln  unb  roiffen,  roenn  id)  fo  fpred)en  barf,  ba^  oon  brei  ©e* 
[(hroiftern  bas  eine  25  'if3ro3ent  blaue  unb  75  'i|3ro3ent  rote,  bas 
anbere  100  ^ro3ent  blaue,  bas  britte  toieber  blaue  unb  rote  Söhnen 
in  anberer  S)tifd)ung,  oon  feinen  Gltern  mitbefommen  fann.  Sille 
höher  entioidelten  fieberoefen  empfangen  ja  non  sroei  Seiten  bas 
^nlagematerial,  an  bem  Sleuaufbau  beteiligt  fich  aber  ni^t  jebe 
Seite  mit  gleidjer  Gnergie  unb  bie  Stamm3elle  hat  roieber  fehr  Der= 
f^iebene  Komponenten  in  ihrer  G*rbmaffe. 

Gin  §tnberni5  liegt  aud)  barin,  bah  9teiti3ud)t  oft  jiir  führt. 

®Ian  muh  aur  fotoeit  jüdjtcn,  bah  eiac  möglid>ft  grohe  Gleichheit  mehrerer 
Giemplare  erreicht,  jebe  ^ajudltfchäblidjfeit  aber  hintangehalten  roirb. 

3d)  glaube  ni^t,  bah  ntan  hier  fagen  fann,  bie  lünftliihe  3n<ht= 
toahl  f^affc  unnatürlidhe  Serhöltniffe.  Sei  ber  natürli^en  3uchtu)ahl 
mit  ihrer  Sielfeitigfeit  in  ber  Grbmaffe  roirb  es  oiel  fdjroerer  fein,  sroei 
glcichtocrtige  G.remplare  ju  finben,  roie  bei  einer  gut  burchgeführten,  ni^t 
3U  hötb  getriebenen  fünftli^en  3n^tujahl. 

Sic  fchen,  id)  gehe  non  Xicrciperimentcn  oon  mögli^ft  glei^= 
loertigen  ©efchioiftern  aus. 

Ginc  2Biffenf(haft,  bie  imftanbc  ift,  3U)if(hen  Gin3elinbipibuen  unb 
gröberen  Scobachtungen  an  3^ierflaffcn  ein  Sin  beglich 
ftellcn  — unb  bas  ift  bie  3tDcitc  SRögli^fcit,  ben  Ginfluh  berSemegung 
3U  prüfen  — ift  bie  ocrgIei(heTtbe  Slnatomieunb  'i]ßhbftoIo  = 
gte.  Sie  lehrt  uns,  loie  bei  biefer  ober  jener  3:ierflaffc  pch  Sfeictt, 
SDtusfulatur  unb  innere  Organe  oerfchieben  ocrhaltcn,  fi^  ben  oon 
ihnen  geforberten  fieiftungen  anpoffen.  Sie  erlaubt  uns  im  groben 
Sd}lüffe  3U  3iehen  auf  ben  3iocd  biefer  Hntcrfd)iebe. 
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©cftattcn  Sie  mir  jucrft  bas  furj  ju  fÜ35tcren,  mas  bie  5Beob^ 
acf)tung  am  äJienf^en  311  imfcrcm  3:r;cma  beiftcucrtc. 

Xiic  3:at[a(I}en,  bic  id>  anfül>ren  fann,  finb  3.  2:.  ungeeignet, 
eine  birefte  3lntiDort  3U  geben,  fie  lafien  nur  inbirette  aber  barum 
bod)  bead)tensmerte  Sd>Iüffe  3U.  Die  (Sntmidlung  ber  inneren  Organe 
gel;t  tDal^rfd^einlid^'  ebenfo  roie  bic  (gntroidlung  non  ilörpergröfec 
unb  ©emiit  nac^  beftimmten  ©efe^en  nor  fic^'.  SBir  miffen,  bafe 
im  erften  £ebensja^r  bie  ©cmic^t  fe^r  gro^,  fpäter 

mefentli^  geringer  ift,  bafe  fic  nad>  bem  10.  fiebensja^r  roieber  an* 
fteigt,  um  ein  ®iaiimum  im  14.  bis  16.  fiebensja^r  3U  crrci^en. 
tWit  20  bis  25  3a^rcn  ift  biefe  ©ntmidlung  als  abgefc^Ioffen  311 
betrachten,  ©s  finbet  nach'  biefer  3eit  nur  no^  eine  ©eiDid)ts3unahmc 
ftatt,  bic  ihr  SKaiimum  bei  SDiönnern  im  50.,  bei  grauen  im  40. 
fiebensjcihre  hat-  DieÄörperlänge  nimmt  beim  madjfcnbcn  SOlcn* 
fdjen  cntfprechenb  bem  ÄörpergetDi^t  3U,  nur  bei  ben  pcriobifchcn 
3ahrcs[d)tüanfungen  eilt  bas  £ängenma^stum  ber  . ©ctDi^ts3unahme 
uoraus.  Das  9Jlaximum  ber  ©crDi(hts3unahme  liegt  im  ?lugu|t  bis 
Oftober,  ein  Stillftanb  pflegt  im  93lär3  — guni  ba  3U  fein.  ?tm 
langfamften  loa^fen  §als,  ilopf  unb  Sauch,  relatio  am  fchnellftcn 
5ßeden  unb  Seine. 

Son  ben  inneren  Organen  toiffen  loir,  bafe  bas  §er3* 
gemixt  beim  Dleugeborenen  am  fd^iuerften  ift,  bis  3um  10.  fiebens* 
fahre  no^  relatio  ha^l  bleibt,  bann  langfam  abnimmt  bis  3um 
25.  gahre,  um  fpäter  ein  fontinuierli^es  ober  na^i  bem  50.  Jßebens^ 
fahre  ein  med)felnbes  Verhalten  3U  3cigen.  Das  rclatioc  fiungen* 
gcroid}t  ift  3iemlich  fonftant.  Das  ©erricht  ber  £ebcr  unb  5Riercn 
ift  bei  üinbern  am  größten,  nimmt  oom  2.-5.  £ebensfahrc  an 
ab  unb  erreid)t  im  15. — 20.  gahre  ein  fonftantes  ©eioicht.  (gunder 
u.  a.)  2Bic  bei  Dicren  biefc  Serhältniffe  liegen,  ift  noch  roenig 
unterfuiht.  2ßir  Icnnen  nicht  einmal  bie  Sßachstumsperioben  unb 
bas  mittlere  £cbensalter  unferer  Haustiere,  roie  91ubner  oor 
fur3em  nod)  mit  Sebauern  feftftellte.  Die  3ugenb3eit  gibt 
IRubner  auf  5 gahre  beim  ipferb,  4 3ah^ß  t>ciar  iRinb,  2 3ah^c 
beim  §unb  unb  IV2  3ahr  ber  5lahe  an,  unb  bie  mittlere 
£ebens3cit  auf  35  gahrc  beim  ipferb,  30  3ah^^^  beim  91inb,  11  ^ah^e 
beim  §unb  unb  9V2  3ah^e  bei  ber  Äa^c-  Die  ©etoichtsfehtoanfung 
int  oerf^iebenen  fiebensalter  habe  i^  beim  §unb  gelegentlich’  3U= 
fammengeftellt.  lUleine  3ahtenreil;en  finb  aber  nicht  grof3  genug, 
um  fic  für  allgemeine  Schlüffe  3U  oerroerten.  ©erabc  beim  §unb 
macht  ficher  91affc  unb  förperli^e  Seiocgung  enorme  Xlnterfd)icbc  in 
ben  relatioen  ©eroichtsoerhöltniffcn  aus.  fanb  bei  erroadjfenen 
Dieren  bas  relatio  gröf3te  $er3geroicht  bei  Derriern  unb  ruffifdjen 
SBinbhunbcn,  ein  geringeres  ©cioi^t  bei  gagbhunben,  bie  lleinften 
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3a^Ien  bei  Roggen,  '-Pintfdjern  unb  33ernr)ai-binerarten.  infolge- 
beffen  finb  bic  rclatiüen  ®ei»i(^tsüer^ältni[fc  in  ben  ®ntu)icnungs= 
ial;rcn  nur  mit  erroa^fenen  $unben  berfelbcn  9?a[fc  Dctgleid)- 
bar.  meinen  Hnterfud>ungen  fd^eint  bas  relatine  $er3geroid)t 

nic^t  \o  großen  Differenjen  ju  unterliegen  beim  $unbe  roie  beim 
S)ten[c^en.  ^Dagegen  fanb  ic^*,  baf3  £eber  unb  9tiere  ent[d)ieben  am 
größten  jinb  beim  neugeborenen  bejm.  14  3:age  alten'  §unb  unb 
bann  allmö^Iid)  abnel^men. 

ÜJtaiirel  fal;  oerf^ältnismö^ig  größere  fiebern  bei  ben  Vieren 
tleinerer  als  bei  benen  gröf3erer  iRaHen  ber[elben  Spe3ies.  X>as 
fiebergemic^t  3eigtc  fic^i  unabhängig  oon  ?Uter  unb  9iaffe  fonftant, 
roenn  man  basfelbe  auf  bie  Einheit  ber  ilörperoberfläche  be3og. 

§effe  fanb  bas  relatioc  §er3getoi(ht  bei  neugeborenen  §üt)nern 
9,1  7oo,  6ei  einer  ertoad)fenen  $enne  6,3  o/oo;  &ei  neugeborenen 
Äanindhen  5,8  7oo/  t>eim  erroad)|encn  2:ier  2,7  7oo- 

Diefe  ©rö^en=  unb  © emichtsoerhältniffe  tonnen  fid;  nun 
unter  bem  ©influfe  förperlid^er  Semegung  mefentlid) 
oerfd)ieben. 

2ßas  bie  äußeren  äBertc  angelt,  ©eroicht  unb  fiänge,  fo  er* 
mähnc  id)  hier  eine  Statiftif  oon  ©orlier  aus  ber  iötilitärfchule 
3U  SJtontreuil.  Die  51naben  oon  14—17  bic  bereits  einige 

^eth^e  in  ber  %iftalt  loaren,  übertrafen  an  51örpergcroi^t  unb  ©röße 
biefenigen,  bic  mit  ben  cntfpred}enben  fahren  aufgenommen  lourbcn. 
©arlicr  fanb  llnterfdhiebc  oon  bur(h'fd)nittli(h  4 kg  unb  2 cm 
unb  führt  bas  nor  allem  auf  ben  ©influß  ber  gpmnaftif(hen  Übungen 
3urüd  neben  einer  3ioedmähigen  ©rnährung.  Daß  Stabt finber 
beibcriei  ©efd)Ie(hts  auf  jeber  3lltersftufe  leichter  als  fianbfinber 
finb,  unb  toeniger  an  ©eroicht  toährenb  ber  Schul3eit  3unehmen  als 
fianbfinber,  bürfte  fieß  auch  3.  D.  burch'  ben  SKangel  an  Setoegung 
erflären.  (©.  S^mibt.)  9Benn  bic  in  gabrifen  befchäftigten  51inber 
ber  arbeitenben  illaffc  bur^roeg  leister  unb  fleiner  finb,  als  bie 
51inber  ber  befferen  Stäube,  (roie  in  oerfchiebenen  fiänbern  überein* 
ftimmenb  feftgeftcllt  ift),  fo  mögen  hi^^^  noch  anberc  goftoren 
ausfchlaggebenb  fein,  ^ber  bic  Seobctdjtung,  baß  bic  törper* 
liehe  ©ef^affenheit  ber  mchrfähigen  ^ngenb,  fpe3iell  bie  Sruft* 
unb  StRusfelentroidlung,  in  ben  Stäbten  fchlcd)ter  ift  als  auj 
bem  fianbe,  gehört  hierher,  (.firufc.)  Statiftifen  über  bas  9ietruten= 
material  hn^en  gc3eigt,  baß  am  größten  unb  f^roerften  SKeßger, 
3immerleute,  SJiaurer,  Sd)Ioffer,  bei  toeitem  am  leidhtcften  unb 
fleinften  bic  Sdjncibcr  loaren.  ^ud)  oon  einem  anberen  ©cfidjtspunft 
aus  betradjtct,  ift  ber  2ßcrt  förperlicher  allgemeiner  Übung  hoch  au3u* 
f^Iagen.  -Hrufc,  ber  große  Statiftifen  über  bic  Stcrblid)* 
feits3iffcr  ber  Stabt*  unb  fianbleute  3ufnmmenftcllte,  betont. 


ba{3  Stcrbli(^fcits3tffer  befonbcrs  bei  ermnc^fencn  ä)iännern  über 
25  3al)rc  90113  bebeuteiib  I)öi^cr  ift  in  bcr  Stobt,  fuc^t  ben  ©nmb 
hierfür  r)ouptföc^Iid>  in  bcin  Diongcl  on  Scmcgung  nnb  cmpfie^^It 
Xnrncn  nnb  Sport.  (Ätnfe  1.  c.) 

Do^  bic  äußeren  älto^c  einige  Übereinftimmung  mit  ber 
entroidlung  ber  inneren  Orgone  seigen,  ift  a priori  roo^rfdjeinli^. 
(£5  toirb  fi(§  bos  on  §er3  unb  £ungen  siemlid)  fid>er,  loeniger  gut 
on  ben  Orgonen  bes  iBerbouungstroftus  feftftellen  loffen,  bo  bei 
le^teren  bie  ©rnöi^rung  loefentlic^e  I)ifferen3en  fi^offt. 

3Iusgebe^nte  iRöntgenunterfu^iingenbeiiRefruten  über 
bie  $er3gröfee  ^oben  beroiefen,  bog  bie  förperlic^  fc^toeren  Sernfe 
bur^toeg  oiel  beffere  §er3mo^e  3eigten  loie  bie  leichten  iBerufe,  nnb 
bo^  beim  SJiilitärbienft  bie  oon  £euten  leii^ten  ^Berufes  mel;r 

on  ©rö^e  3unoI)men  ols  biejenigen  ber  £eute,  bie  oor^er  fd)tDer  ge- 
orbeitet  Rotten.  (S^ieffer.)  ©s  p offen  fic^  oI[o  bie  Heiner cn 
fersen  me^r  ben  förperli^en  £eiftungen  on,  inie  bie  größeren. 
Diefc  i^oben  ou^  nur  ein  geringes  ipius  on  ^Inpoffungsföl^igfeit 
nötig.  93ton  borf  ous  biefem  ©erholten  rool^l  ben  S^Iu^  Sieben, 
bofe  nusreid)enbe  förperli^e  3:ätigfeit  befonbers  in  ben 
©ntiüidlungsjol^ren  für  bie  ?lusb Übung  bes  ir)id)tigften  inneren 
Orgons,  bes  §er3ens,  eine  unbebingte  iRotroenbigfeit  ift. 

9totürIid)  ift  es  immer  fe!^r  f dioo  c r , bos  p ^ i)  f i 0 1 0 g i f d)  e 
Optimum  feft3ufe^en,  beffen  §öt)e  unb  iBreite  toofirfc^einlid)  (ob= 
gefetjen  oon  ber  5^örpergröf3e  unb  9Jtus!uIotur)  oon  oielen  inbi= 
oibuellen  Sc^roontungen  obi^öngig,  loo^rf^einlid)  oud)  nidjt  fon= 
ftont  ift.  9JZon  mei^  eben  nie  unb  toirb  oud)  ftets  fc^toer 
beurteilen  fönnen,  toonn  bos  Optimum  erreicht  ift  ober 
roonn  bie  pot^ologifi^c  ©rö^e  onföngt.  Oie  Strofje  ift 
breit,  ober  ouf  beiben  Seiten  fefir  obfe^üffig.  3^  ber  ,99iitte  geilen 
bie,  beren  §er3  burd)  einen  3ieIbetoufeten  SBec^fel  non  9?ul)e  unb 
9lrbeit  „erftorftc“.  9Iuf  ber  einen  Seite  bic  ^usfcIfd)tood)'en,  bic 
nie  ©elegcn^eit  3um  §eben  ober  Orogen  feinerer  £often,  3um  Jßoufcn 
unb  Ournfpielen  l^ottcn,  ouf  bcr  onberen  Seite  bic,  beren  $er3  3U 
fel^r  in  9lnfpruc^  genommen,  übertroiniert  tourbe.  Oie  9Jtittlcrcn 
toerben  fic^  im  ollgemeinen  om  fc^nellften  unb  beften  ollen  9lnforbe= 
rungen  onpoffen,  bie  Seitengruppen  foioo^l  f)icr  inic  bort  über  fürs 
ober  long  leiftungsunfö^ig  toerben. 

©elegentlid)  feben  toit  trste  bei  jungen  fieuten,  bie  übermäßige 
£eiftungen  oon  ißrem  Körper  unb  ißrem  fersen  forbern,  bei  9iabfabrern 
(Rülbs)  unb  »ergfteigern,  Störungen  am  fersen  unb  ©efäßfpftem  auf= 
treten,  ^m  9töntgenbilb  fießt  man  bann  feßr  große,  bie  9torm  tucit  über= 
feßreitenbe  §er3filßoiietten  (Seßieffer).  iUber  bas  barf  fein  ©runb  fein, 
bie  'dusbilbung  bcr  £örper=  unb  i3er3musfulatur  311  uernacßläffigen.  Oiefen 
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fdtcneu  gotgen  übermäßiger  rinb  meifteiis  einfeitiger  fieißungen  fter)en 
bie  enormen  Vorteile  einer  planmäßigen  förperlidjen  «iusbilbung  gegenüber. 

Die  intcreffonteften  Beiträge  311  biefem  S^apitcl  liefert  bie  uer  = 
gleic^enbc  5tnatomic.  Dureß  SReffungen  unb  SBagungen,  bie 
befonbers  Solling  er  onregte,  rourbe  ermittelt,  baß  bie  musfel= 
ftarfen  im  freien  lebenben  Diere  einen  enorm  oiel  größeren  §er3= 
mustel  ßatten,  als  bie  gesäßmten  ber  9[Raft=  ober  SJiilcßprobuttion 
bienenben  Haustiere.  Sie  feßen  aus  ber  Dabelle  bie  großen  Unter- 
ftßiebe  sroifeßen  bem  relatioen  ^crageioicßt,  b.  ß.  bem  Serßältnis  non 
^et3  3U  i^örpergeroießt  beim  Seßmein  unb  beim  5Reß,  bie  Differensen 
bei  ben  oerf(ßiebenen  ^ferberaffen  unb  bie  intereffanten  Unterfeßiebe 
beim  Stier  unb  Oeßfen. 

Die  Dabelle  aeigt  5^)üen,  toie  ftarf  aueß  bei  Sögeln,  3.  D.  in 
Übereinftimmung  mit  ber  Setoegung  unb  Scßnelligfeit  ber  Dierc, 
bas  relatioe  .§er3geiDi^t  3unimmt.  Son  bem  rußig  lebenben  ^afel- 
ßußn  bis  3U  bem  f^nell  unb  geroanbt  fliegenben  galten  finb  bie 
Unterf^iebe  enorm  groß,  (^arrot.) 

(Eine  fol^e  ^npaffungsfäßifeit  gilt  ebenfo  für  oerfeßiebene 
äußere  Deile.  SBenn  au^  biefe  Sßerte  nid^t  unbebingt  3um  Dßcma 
geßören,  fo  toill  itß  boeß-  einige  intereffante  Datfacßen  fürs  referieren,  gcß 
übergeße  ßier  bas,  mas  Rraemer  oor  tur3em  gßnen  ßierüber  oortrug. 
Dureß  bie  Unterfutßungen  üon  $affe  roiffen  mir,  baß  bei  oerf^icbener 
fiebenstoeife  unb  Äörperßaltung  fi^  gorm,  Seroegliißfeit  unb  (Elaftiäität 
bes  Sruftforbs  oerftßieben  oerßalten.  § a ff e ftellte  feft,  baß  alle  Diere, 
bereu  Äörperlaft  ausf(ßließli(ß  auf  ben  uier  (Extremitäten  rußt,  einen 
fielförmigen  Sruftforb  mit  ßerjförrnigem  Querf^nitt  befißen,  unb  3toar 
bie  f^roeren  2Bicberfäuer  unb  bie  Didßäuter  ausgeprägter  als  bie  übrigen, 
roäßrenb  bagegen  bie  3eitroeife  im  Sßaffer  lebenben  Diere  roie  23iber, 
gif^otter,  entroeber  einen  Übergang  3um  faßförmigen  Dßorax  seigen, 
ober  fogar  ausgeprägt  einen  Sruftforb  mit  nierenförmigem  querooalen 
Querfdßnitt.  Diefe  gorm  ift  alfo  Dieren  eigentümli(ß,  bereu  Äörperloft 
entroeber  oom  2Baffer,  oon  ber  £uft  ober  oon  ben  Hinterbeinen,  feiten 
oon  ben  Sotberbeinen,  getragen  loirb. 

H.  beroies,  baß  bei  ben  Dteren,  bereu  oier  Extremitäten  ousf^Iießli(ß 
bie  Äörperlaft  tragen,  ber  Sruftforb  fefter  gefügt  ift  unb  baß  infolge- 
beffen  bie  3iDercßfellatmung  ßier  übertoiegen  muß. 

gulb  exartitulierte  auf  Seranlaffung  oon  9toux  bei  jungen  Derriern 
bie  oorberen  Extremitäten,  es  toaren  baburtß  bie  Diere  ge3U)ungen,  fid} 
mit  ben  Hinterbeinen  fortsuberoegen,  allein  auf  ben  Hinterbeinen  ju  fißen. 
Unter  bem  Einfluß  biefer  abnormen  Hultung  bilbete  fi^  eine  Sßeränberung 
in  ben  fiängenoerßältniffen  oon  gemur  unb  Dibia  berart  aus,  boß  bie 
relatioen  SUlaße  biefer  Äno(ßen  fid>  ben  Serßältniffen  näßerten,  roie  man 
fie  normaler  SBeife  bei  Äängurußs  finbet,  alfo  bei  Dieren,  bie  fi^ 
aud>  bur(ß  Hüpf^n  niit  ben  Hinterbeinen  fortberoegen  unb  bie  and)  auf 
ben  Hinterbeinen  mit  Unterftüßung  bes  Scßioanses  fißen. 
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beroics  m.  locnn  bie  mecfianifc^e  ^nanfprui^naljme  eine 

2irb  W brÄo^tba,,  änbal.  fe  fteUt.  f.ft  ba6  bk  finob,.n. 

bälMcn  nitUe  btii  Semur  ober  Suraetus  -Sols  «nb  .ftopf  butc^jiefira  iinb 
ben  öauptbrufi  bes  Körpers  aufneljmen,  bie  fogenannten  §auptbrud  = 
t aimorien,  am  meiften  «usgelpro^en  &et  ben  auf  ben  u r 

^itremitäten  fid>  fortbetuegenben  Sßirbeltieren.  Dtefe  Äno^enbalfdjeu  fmb 
weniger  entroidelt,  aber  no^  beutli^'  nor^anben  beim  gif^otty:,  treten 
5Utül  beim  See^unb  unb  fehlen  nollftänbig  beim  fflSalfifc^.  ™it 
dfo  bie  musbilbung  biefer  ard)iteftonif^  fet)t  wichtigen  Rno^enteile,  bie 
aciniffermaben  bie  ®rnnbmauern  bes  Kaufes  bilben,  ab  mit  bem  mangeU 
haften  ©ebram^  ber  Seine  als  Seroegungsorgane  auf  bem  Lonbe,  bie 
Xrajeftorien  fef)Ien  bann,  roenn  bas  2;ier  fii^  nur  im  Sßaffer  fortberoegte, 
alfo  anberen  me^anif(^en  Serf)ältniffen  fic^  anpa^te. 

Obfi^on  einige  Xatfa^en  bagegen  fpredjen,  bafe  ber  2Bin!eI  bes  Ütrm= 
uiib  Oberfc^entelbeins  ftatifd)en  ©efe^en  unterliegt,  fo  möd)te  4 bod;) 
folgenbe  auffällig  übereinftimmenben  IDteffungen  anfü^ren.  (IR.  Sd)mibt 
1.  c.).  Seim  menfd)li^en  Dberfi^entel  unb  ittrmbein  f)at  ber  äßinfel  eine 
©röfec  non  128—129  0,  {,ei  ben  Sären,  bie  roie  bie  URenf^en  aufredjt  511 
ge^en  üermögen,  finben  fic^  biefelben  2ßintelgrabe.  Der  ftärfer  belüftete 
§interf(^enfel  eines  3iel)^unbes  geigt  einen  2ßinfel  Don  127»,  ber  roeniger 
belüftete  bes  Dai^s^unbes  einen  füllten  oon  135  0.  3ln  ben  illrmbeinen  ift  bas 
Ser^^ältnis  umge!el)rt.  §icr  l;at  ber  grabenbe  Da^s  einen  SBinfel,  ber  gmei 
©rab  me^r  beträgt  als  ber  beim  §unb.  Das  Oberfd^enfelbein  beim  $afen  bat 
einen  Sßintel  uon  122  ©rab,  bas  bes  grabenben  51anind)ens  einen  folcben 
non  129  ©rab,  röäbrcnb  umgelebrt  beim  51anind)en  bas  ülrmbein  einen 
äßinfel  üon  109,  beim  §afen  einen  Sßinlel  uon  114  ©rab  geigt,  ^llfo  je 
mehr  ber  ilno^en  belaftet  ift,  befto  Heiner  ber  aBinfel. 

Die  Serf^iebenbeiten  in  ber  ün 0 ^ en f 0 n ftr  u I tur  bei  Sollblut=  unb 
gewöbnli^eii  ißferben  finb,  roie  Rracmer  feftftellte,  au^  burd)  'Hnpaffung, 
unb  gioar  hier  an  eine  neränberte  Seroegung  unb  ©rnäbrung  oeranlabt. 

©in  Ilaffifd)es  Seifpiel  für  bie  Umgeftaltung  bes  Körpers  liefert  aud} 
bie  3u^t  bes  Drabers.  Die  Schulter,  roelcbe  im  Draben  nur  gum  Stüben 
ber  bur^  bie  Hinterbeine  norgefibobenen  Äörperlaft  bient,  ift  auberorbent» 
lid>  fteil  geroorben.  Solibe  Diere  fönnen  roeber  einen  langen  Stritt  no^ 
einen  guten  ©alopp  liefern,  benn  bie  ©aloppierf^ulter  mu^  möglicbft 
f^räg  fein.  Die  gange  Htnterbanb  ift  oiel  mehr  geftredt  als  beim  ©aloppier= 
pferb,  — eine  für  bas  roeite  Sorfchieben  im  Drab  fe^r  günftige  Ser= 
änberung  — . 

Über  bie  £unge  liegen  nur  roenige  gahlenmäfeige  iöcläge  oor. 


Die  fieiftungsfäbigfeit  ber  £unge  barf  man  auch  nid)t  wie  beim  Hergen 
mit  bem  ©eroicf)t  oerglei^en.  3ft  os  fchon  beim  Ho’^ä^n  nur  unter  geroiffen 
©inf^ränfungen  geftattet,  9iüdfcl)lüffe  aus  ©eroicht  unb  ©röfge  auf  ßeiftungs- 
fäf)igteit  gu  giel)en,  fo  lommen  bei  ber  fiunge  noch  anbere,  teilroeifc  äufgere, 
Serhältniffe  in  Setra^t,  g.  S.  ber  oon  ber  Dobesart  abhängige  ftarl 
toe^felnbe  Sliitgehalt,  bie  ©laftigität  unb  ©röfee  bes  tnöchernen  Dhorar, 
bie  ©laftigität  bes  fiungengetoebes,  bie  ©röfge  ber  atmenbeii  5täd)e,  bie 
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;tatfac^e,  bofe  mon  bic  fiunge  meiftens  gemogen,  nur  feiten  ihre  Oberflädie 
beftimmt  ^at,  u.  a. 

^mmerl^in  roiffen  roir,  bafe  bie  grou  öcr^ältnismä^ig  fleinere 
Zungen  I;at  ols  ber  äRaun.  (Runder  1.  c.  33icrorbt.)  Sic  ^at 
allerbings  aud)  einen  telatiu  tieineren  X^orax.  Dann  ^aben  Unter- 
fud}ungen  ber  roid)tigeren  ^ausföugetierc  ergeben  (Cnblic^),  bafe 
biejenigen,  an  beren  fiungen  bic  geringften  iJlnforbcrungen  geftellt 
roerben,  9Unber,  S^afe  unb  S^roeine  bie  Heineren  Zungen  aufroiefen. 
!0ei  ben  Sdjioeinen  lourbe  roieber  feftgeftellt,  bajj  bei  allen  $au5= 
fd)n3eincn  im  ©egenfatj  sum  aßilbfc^roein  eine  mefjr  ober  loeniger  ftorfe 
relatiüc  5BerHeinerung  bes  tBrujtforbes  fic^  oorfinbet.  (ip  ab  eit.) 

©röpere  Untcrfuc^ungsrei^cn  oon  JÜü^ou)  bringen  anberfeits 
bas  auf  ben  erften  Slid  überrafd^enbe  ©rgebnis,  bafe  bie  i^aufpferbc 
in  23rufttiefe  unb  töruftfeite  geringere  3a^Icn  als  bic  Sdjrittpferbe, 
unb  roas  bas  ©en)id)t  betrifft,  eine  lei^lere  fiungc  Ratten.  §ier 
fann  man  einroenben,  bafe  oielleidjt  loefentlic^er  als  ©rö^e  unb  ©e= 
tüi(^t  ber  9Jtc^anismus  ber  ^Itmung  im  £cben  ausfc^Iaggebenb  ift. 
©in  gecoiffcs  ^afe  für  bie  £eiftungsfäl>igfeit  ber  fiungen  gibt  bie 
Seftimmung  ber  ®italfapa3ität,  b.  I>.  bie  ®eftimmung  besjenigen 
fiuftoolumens,  roeldjes  oon  ber  ^öc^ften  ©inatmung  bis  3ur  tiefften 
^lusatmung  aus  ben  fiungen  enttoeidjt.  Seim  Dier  Iüf3t  fid)  biefe 
©rö^e  natürli(^  nid}t  feftftellen.  Seim  SÖtenfe^en  fennen  roir  aber 
bic  normalen  ©röfjen  unb  i^  l^abe  in  einer  91eilje  oon  göllcn  beob- 
ad)tet,  baf3  bei  au^ergctoö^nlid)  mustelfröftigen  ferner  arbeitenben 
fieuten  im  20. — 30.  Sebensjal^re  bie  Sitalfapn3ität  entfe^ieben  oiel 
größer  roar,  im  Dur^fc^nitt  5000,  als  bei  gleid;altrigen  unb  glei(^= 
großen  ©enoffen. 

greili^  lann  man  au^  baran  benfen,  ba^  bie  obere  (Srenje  bes 
pbpfiologif^en  Optimums  überfebritten  mar,  jumal  ba  mir  miffen,  bafe 
foldbe  £eute  fpäter  oft  an  ©mp bp fern  erfranften.  Sie  lennen  bie  analogen 
©rf^einungen  befonbers  bei  iRennpferben  unb  bei  Strbeitspferben,  bie  ftort 
sieben  mußten.  Diefe  empbpfematöfen  fiungen  finb  ftets  leichter,  oft  um  bie 
§älfte  leichter  als  bie  normalen. 

Um  über  ben  ©influ^  ber  äRusfelarbeit  auf  bie  ©ntroidlung  unb 
Munition  ber  S e r b a u u n g s o r g a n e fi^  ein  Urteil  bilben  3U  tonnen, 
mufj  man  ficb  bes  bei  9tube  unb  f^ioercr  ittrbeit  fo  febr  ocrfdjiebenen 
Kalorien oerbrauebs  erinnern.  Der  Dagesumfa^  eines  70kg 
fd)roeren  SOtannes  beträgt  3.  S.  bei  2230  .Hai.,  bei 

Icid}ter  ?lrbeit  2600  51al.  unb  bei  fernerer  Arbeit  3500  .Hai. 
(äRagnus-fieop.)  Sie  [eben,  roie  grofee  Unterf^iebe  bi^^^  ^^r- 
banben  finb,  roie  oiel  mehr  bei  äußerer  Slrbeit  aud)  oon  ben  inneren 
Organen  geforbert  roirb.  5lm  meiften  beteiligt  bei  ber  Serarbeitung 
biefer  5taIorien  ift  nun  bie  fieber.  Sic  I)(it  ni^t  allein  bie  f^unftion, 
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bic  ©alle  abjufonbern,  fonbern  I)auptfäc^Iirf)  bic  ?lufgabc,  bic  aus 
bem  Darm  if;r  sugefür^rten  91abrungsmittcl  auf3ufpeid)crn,  um3u= 
arbeiten,  unb  je  nad)  Sebarf  in  einer  entjprec^enben  gorm  oer* 
braud}sfö^ig  absugeben.  Sie  ijt  nijo  gen)ijjerma{5en  eine  grofee 
Spebitionsfirnm  im  Äörper  unb  toirb  ols  foldje,  menn  me^r  5Ttäf)r= 
material  non  SRusteln  unb  Organen  geforbert  roerben,  menn  me^r 
51aIorien  umgefe^t  tuerben,  me^r  3u  tun  Traben.  3®^itens  jtei^t  fic 
mit  ber  törperlic^en  ®eiuegung  au^  in  folgenber  2Beije  im  3ufai^TTien= 
^ang.  Sei  jeber  ©inatmung  finbet  eine  Äomprejjion  ber  fieber 
burd)  bas  3u)cr^fell,  ein  er^ö^ter  glu^  in  ben  £eberuenen,  eine 
Anregung  ber  ©allenausf^eibung  jtatt. 

SBenn  nun  bei  !örperlid)er  5lrbeit  bie  iJItmung  tiefer  unb  be= 
jc^ieunigter  roirb,  mufe  ^ierbur^>  unterjtü^t  burc^^  bie  i^omprejjion 
ber  Sau^beden,  eine  nerme^rte  3cntätigfeit  oeranlafet  roerben. 

3ablenmäfeig  löfet  jid)  bas  ni^t  fejtitellen,  aber  bafe  biefer  Sc^Iufe 
berechtigt  ift,  geht  iubirett  aus  Seobad}tungen  h^roor,  bie  not  lutjem 
iKö^Ic  machte.  K.  fanb  au^ergemöhnli^  grofee  fiebern  bei  fchroer  arbeiten^ 
ben  SRenjehen,  bei  SOtafchinijten,  Schlojfern,  3ß'tungsträgerinnen  unb  fiajt= 
breirabfahrern.  3^  berüctjid)tigen  ift  aber  auch  toenn  man  ganj 

ji^er  gehen  toill,  bic  (Ernährung.  Denn  bei  fiörnerfrejjern  ift  bic  fieber 
burchroeg  Heiner  als  bei  licren  )uit  animalijd)cr  Jlahrung  unb  bei  ißflansen» 
frejjern.  Sei  fianind^en  fanb  jid>  3.  S.  bei  Drodenfutter  eine  ©rö^e  ooti 
34  be3to.  48  gr  pro  kg  fiörpergemi^t,  bei  ©rünfutter  25  besro.  30  gr  (SRaurel). 
9tubelgän|e  haben  abjolut  unb  relatio  oiel  fditDercre  fiebern  als  attberc, 
3um  Deil  toohl  infolge  geringerer  Setoegung,  3um  großen  Deil  aber  infolge 
ber  9iahrung. 

2tud)  für  bas  ijSanfreas  gilt  als  ausfchlaggebenb  in  erjter 
fiinie  ber  Stoffmechfel.  Sei  ben  9taubtieren  ift  biefc  Drüfe  auf= 
fällig  gro^.  ©rötere  IReihen  t)ergIeichenb=anatomif^er  Daten  fehlen. 

3ienili^  oiel  Schroierigfeiten  fehen  jidh’  ber  Ortogc  entgegen,  ob 
bie  ailusfeltätigfeit  einen  biretten  ©influ^  auf  bic  ©ntroidlung  bes 
äJta  ge  ns  unb  Darms  hat.  2Bir  toifien  hier  nur,  bah  Qualität 
unb  Quantität  ber  9tahrung  auf  ©eroicht  unb  ©röhe  biefer  beiben 
Organe  eimoirft,  bah  3-  fleifchfreffenbe  Sögel  einen  bünnioanbigen, 
förnerfreffenbe  Sögel  einen  bidroanbigen  Stagen  haben;  bah 
Seitenmusfein  bes  i\aumagens  ber  51örncrgänfe  IV2  tnal  f^tocrer 
finb,  als  bie  ber  Sreigänfe  (Soux,  Schepelmann),  bah  Wan3en= 
nahrung  ben  Darm  oerlängert  unb  bic  Oberfläche  bes  Darms  oer= 
gröhert,  bah  animalifchc  ©rnährung  ben  Darm  oerfür3t.  (Saba'f.) 
S3enn  o.  fiühoro  (1.  c.)  bei  Sd)rittpferbcn  ein  gröberes  Stagem 
unb  Darmoolumen  unb  einen  längeren  Darm  als  bei  fiaufpferben 
fanb,  fo  ift  mahrfdjeinlid}  bie  oerfchiebenartige  ©rnährung  h'ßifür 
oerantroortlid)  311  machen. 
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2Bteu)eit  bte  93eu)egung  auf  bte  9lieteu  einen  Ginflu^  f;nt, 
iff  Dorläufig  ebenfo  ungeroife.  2Ba^rfc^einIic^,  toirb  bie  Jöeränberung 
ber  unb  bte  üeränbertc  3^[oittmenfe^ung  bes  58lutes 

aud)  für  bie  liieren  oon  »ebeutung  fein.  2)ie  oergleic^enbe  '.Jlnatomie 
gibt  uns  t)ier  leiber  feine  Riffen. 

Die  (Ernäbrung  Tann  bas  9Herengetuicbt  oeränbern.  Sd^epelmann  (1.  c.) 
fanb  bei  gleifd)gönfen  2— 5 mal  fo  grofee  Vieren  als  bei  itörnergönfen,  unb 
§uoffap  bas  9tierengeroicbt  bei  fleifd)freffenben  $übnern  burd)  brci  ®cne= 
rationen  binburd)  ftarl  junebmenb  non  9 auf  16  gr.  SÜuä)  SBotfon 
unb  £ i;  0 n Tonftaticrten  ben  ®influ^  uon  gleif^nabrung  auf  bie  Stieren 
unb  fanben  bei  gleifcbtiercn  entf^ieben  böberc  relatioe  Stieremuerte. 

®on  bem  (£influ^  ber  SSeroegung  auf  bas  ®Iut  unb  bie  blut* 
bilben ben  Organe  liegen  folgenbe  Eingaben  oor.  Sfogoginsft 
fanb  bas  23Iut  nad)  SJtusfelarbeit  (3:retbaf)n)  beim  §unb  d^emifd) 
unb  pbgfifalifd)  ni^t  oeränbert,  id)  fafj  bas  Äno^entnarf  me^r  blut= 
reid),  mel;r  attio  beim  arbeitenben  3;ier  im  ;S3ergIei^  5um  .HontroIItier. 
OrtsI;öI;e,  5Uima,  Slofftöed)feI  u.  a.  merben  auch  f)ier  bie  balbige 
eiafte  Seantroortung  ber  5rage  erfdnneren. 

(Eine  befonbers  für  ben  fianbroirt  fe^r  roid^tige  g^^agc  ift  bie, 
ob  bie  ^Beroegung  auf  bie  SnttDidlung  ber  (Sef^Ie^tsorgane 
einen  Ginflufe  ^at.  Die  Datfac^e,  ba^  bei  mannen  l^od>cntn)ideIten 
Dfaffen  eine  gro^e  Sterilität  beobachtet  toirb,  fann  man  ja  5.  D. 
burd)  golgen  ber  3iiäud)t  erflären,  aber  cs  ift  gu^  ni^t  unmögli^, 
bafe  ber  burd)  (Senerationen  hinburch  abfid)tlicf)  geförbertc  tOiangel 
an  ©eroegung  I)ier  oerantioortlich  gemacht  tocrben  muf). 

Diefc  ^Behauptung  fann  ich  nicht  bcioeifen,  aber  id)  holte  ben 
3ufammenhang  für  mögli^.  2ßir  roiffen,  abgcfchen  baoon,  bafe 
normale  unb  normal  funftionierenbe  ®ef^Icd)tsbrüfen  für  ben  nor= 
malen  ^ilufbau  bes  5lörpers  notioenbig  finb, 

1.  bafe  bie  förperli^e  Arbeit  im  Stoffroe^fel  unb  in  ber  2ßärme* 
probuftion  ioefentlid)e  Serönberungen  heroorrufen  unb 

2.  bafe  bie  Srnöhrung  bie  ®rö^c  unb  ^unftion  bes  ©enital= 
apparats  becinfluffen  fann. 

®s  ift  ni^t  einjufehen,  toarum  förperliche  5Irbeit  ba  nid)t  aud) 
auf  bem  2Begc  bes  Stoffumfahes  ben  ©cnitalapparat  treffen  fann. 
2BaI)rfd)einIi^  toerben  hier  bie  ®orgängc  fchr  fomplijicrt  fein  unb 
bie  iBorteile  ber  idrbeit  unb  Stachteilc  ber  9?uhe  crft  nad)  ©cnerationen 
fid)  nad)rDeifcn  laffen.  5lber  es  loäre  eine  ficher  lohncnbc  Slufgabe, 
menn  ein  3üd)ter  fid>  mit  biefer  f^rage  einmal  näher  befaffcn  loollte. 

Über  ben  ®tnflu^  ber  Ernährung  fanb  ich  bet  Sdjepclmami, 
ba'B  gleifchgönfe  eine  mafroffopifch  unb  mifroffopifd)  äufeerft  geringe  (ni^t 
innerhalb  ber  pht)fiologifd)cn  Sd)U)aTi!ungen  liegenbe)  ®ntu)id(ung  ber 
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öobcu,  unb  bei  G.  53.  ^aul,  bafe  mir  mit  5{inbflcild)  gefütterte  ^ 
tRatten  ein  ftnrfcs  SBndfstums  ber  tnämuKben  Serunl= 

Organe  I;atten,  iinb  bei  ben  mit  gleifd)  gefütterten  meiblicl)en  Vieren  Sterilität 
oorI)anben  toar. 

(Experimentell  ^abe  nerfu^t,  bie  f^rage  roeiter  311  förbern, 
baburd),  bafe  id>  non  $unben  non  glei^em  (Sef^Iec^t,  ©einigt  unb 
l^örperma^  ben  einen  täglidf  mehrere  Stunben  auf  einem  .§)unbegöpel 
laufen  lief?,  rDälfrenb  ber  anbere  fid)  nur  im  Sininger  beinegen 
tonnte.  3d)  ersielte  auf  biefe  2Beife  in  brei  Serfm^sreiffen  eine  er= 
l^ebli^e  relatine  ©einic^tssunal^me  ber  inneren  Organe.  Oie  Oabelle 
3eigt,  ba^  faft  fömtlic^e  inneren  Organe  bei  bem  iJIrbeitsl^unb  3U= 
genommen  Ratten. 

Oie  Organe  ber  Oiere  gaben  mifroffopifc^  unb  mifrodiemifi^ 
feine  fBerönberungen  gegenüber  ben  ÄontroIItieren  unb  bie  reta= 
tinen  SBerte  (3.  S.  $er3  im  5Ber^äItnis  311  Äörpergernic^t)  tnaren 
beim  fdrbeitstier  ungleich  niel  günftiger.  Oer  Sruftumfang  tnar  bei 
ollen  relatin,  2 mal  auc^  abfolut  um  2 cm  größer  beim  iJIrbeitsticr. 


Slrtcits-  ftontroll] 
l^unb  I .^itnb  I| 

.'persgetuidit  im  SSertjä(tni§ 

3um  ßörpergeii)id)t  1 : 100  1 : 151 

.'öerjgelüidit  im  SßerbältniS 
3.  ®e|amtgeiuid)t  ber 
.itörpernnt§fulatitv  1 : 37  1 : 54 

Orgaugeroicf)t  ju  ^örpergemid)t  in  "/oo 

.Öer,3 10,0  6,0 

yeber 36,3  28,6 

9iiere 5,7  5,2 

Simge 10,3  8,0 


Slrbeits»  ilontroll- 
^unb  II  bunb  II 

1:112  1:181 


1 : 38  1:59 


8,9 

28,4 

4,8 

9,7 


5.5 

21.5 
3,7 
7,2 


Sltbeits»  ilontroll» 
I)unb  III  bunb  III 

1: 126  1 : 166 


1 ; 42  1 : 56 


8,3 

24,4 

4,1 

7,8 


6,0 

17,9 

3.1 

6.1 


90t.  §.!  3ebes  freilebenbe  Oier  l^at  bas  bauernbe  5Be  = 
ft r eben,  feine  ?Irt  3U  uermeffren,  ]^at  ben  Orieb  311  roonbern, 
fic^  fo  loeit  als  mögli^  3U  0 erbreiten,  ©s  ftel^t  babei  in  einem 
beftönbigen  Äampf  um  S elb ftcr]^ altung  unb  = 

pfiaii3ung,  um  junger  unb  £iebe.  ?luf  biefen  Äampf  ift  bas 
Oier  uorbercitet,  311m  großen  Oeil  baburd),  ba^  es  in  ber  3^9^135)= 
3eit  inftinftio  burd^  ausreic^enbe  SBeroegung  (Spiele)  ben  Äörper 
ftn^It  unb  anpaffungsfäl^ig  mac^t.  Oen  auf  OJlild^  unb  Sleifd)'  ge= 
3ü^tcten  Haustieren  fe!^Ien  ber  5tampf  unb  feffr  oft  bie 
OOtöglid^feit,  fid)  oor3ubereiten;  biefe  beiben  90tomentc,  bie  etroas  fo 
„natürliches"  finb,  ba^  mir  feiten  über  fie  nai^benfen,  feiten  ihren 
2ßert  richtig  einf^ö^en.  Oie  OJtnngel  ber  „unnatürli^en"  ßebens= 
roeife  fonnte  man  bisher  ausgleidfen,  teilmeife  biird)  eine  geeignete 
3u^troahl,  teilmeife  burd)  bie  SBiebereinführung  bes  SBeibebetriebes. 
Spe3ieII  in  ber  Schmeine3ud)t  h^t  ^iefe  mehr  naturgemäße 
Haltung  bes  aufmad)fenben  Oieres  bemährt.  (Hoefd).) 
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SR.  §.!  Sic  t)abcn  geprt,  ba^  !orperIid)c  ?trbeit  ebenforoof)! 
auf  bic  Gnttüidlung  non  i^iiodjenbaii  unb  SRusfuIatur,  tote  auf  bic 
Cntroidlung  ber  inneren  Organe  einen  (Einfluß  I)at,  ba^  bie  3:icr* 
unb  SRenfd)enp^t)fioIogic  hierfür  fiebere  Unterlagen  bietet, 

Cs  gilt  biefer  Cinflufe  — was  bic  inneren  Organe  angefit  — 
ni(^t  allein  für  bas  mit  ber  SRusfeltätigleit  im  engjten  3ujammcn= 
l^ang  ftel^enbc  ^erg  unb  ©efä^jpftem,  für  bic  bei  jeber  ittrbeit  jtärfer 
bcanfpruc^ten  £ungen,  jonbern  aud)  roa^rjc^einlid)  für  bic  ben  Stoff* 
mec^fcl  regulierenben  Orüfen. 

^offe,  Sic  übergeugt  gu  liaben,  bafe  au^!  beim  üier  bie 
„natürlid^fteu"  ßebensbebingungen  bic  bcjtcn  finb,  für 
bie  Cntroidlung  bes  eingelncn  foroot)!,  mic  im  ber  ^ort= 

pflangung  unb  Cr!^altung  ber  9lajfe.  SRögen  biefe  Sebingungen 
beim  Slu^tier  einen  uorüb  er  gelten  ben  ^lusfall  an  unb 

SRilc^,  an  ©elb  bebeuten,  auf  bie  Dauer  toirb  jic^  unb  mufe  fid^  bic 
beffere  Cntroidlung  bes  äußeren  i^örpers  unb  ber  i n n c = 
ren  Organe  in  ben  SBadjstumsial^rcn  loi^ncn. 
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